
оо9Ео



Наименование 
блюд

Цена за кг Сумма кг Сумма за кг Сумма за кг Сумма
каша "Дружба" рис 16.6 16.6 1.16 0.16 11.8 52.55 65.15 1.08 65.15 1.08 0.00 0

пшено 18 17.8 2.07 0.59 11.96 62.01 50.27 0.90 50.27 0.90 0.00 0
молоко 72.9 72.9 2.03 2.55 3.42 44.47 55.84 4.07 0.00 0.00 46.34 3.37819
сахар 7.5 7.5 7.48 28.43 51.1 0.38 51.1 0.38 0.00 0
масло сливочное 5 0.04 3.63 0.13 33.05 504.7 2.52 0.00 0.00 447.02 2.2351
Соль 1 1 - - - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
итого 100 5.30 6.93 34.79 220.51 8.97 2.38 0.00 5.61
Какао 4 0.19 0.14 0.3 220.48 0.88 0.00 0.00 0
Молоко 100 2.82 3.2 4.73 58 55.84 5.58 0.00 0.00 46.34 4.634
Сахар 20 19.96 75.8 51.1 1.02 51.1 1.02 0.00 0

200 3.01 3.34 24.99 133.8 7.48792 1.022 0 4.634
хлеб хлеб 40 40 40 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0.00 0.00 0
яблоко 150 86.93 13.04 0.00 0.00 59.00 8.85

0.00 0.00 0

№10
ватрушки с 
творогом

мука 37 37 4.0 25.0 121.0 33.2
1.23

33.2
1.23 0.00 0

сахар 2 2 1.9 7.5 51.1 0.10 51.1 0.10 0.00 0
масло сливочное 1.68 1.68 0.0 1.5 0.0 13.2 504.7 0.85 504.7 0.85 0.00 0
соль 0.01 0.01 9.5 0.00 9.5 0.00 0.00 0
дрожжи 1.1 1.1 359.9 0.40 359.9 0.40 0.00 0
фарш: творог 25.2 25.2 4.5 0.2 0.5 22.1 321.7 8.11 0.00 0.00 278.89 7.02803
яйцо 2.4 2.4 0.4 0.4 0.0 5.3 181.3 0.44 181.3 0.44 0.00 0
сахар 2.4 2.4 0.0 9.0 51.1 0.12 51.1 0.12 0.00 0
Яйцо для смазки 0.03 0.03 181.3 0.00 0.00 0.00 0
итого 75 9.0 2.0 27.4 178.1 1693.7 11.2 1190.8 3.1 0.0 0.0 278.9 7.0

17.27 13.46 133.19 699.61 1752.47 30.05 1249.61 8.89 0.00 0.00 278.89 26.13 35.02

Ккал Всего№ 
реце
пта

Основные 
компоненты

Брут
то

Нетт
о

итого за день

В том числе
Бюджет За счет Родительский 

Вых
од Белки Жиры Углевод

ы

№94
4

Какао с молоком



Наименование блюд

Цена 
за кг Сумма Цена за кг Сумма Цена 

за кг Сумма Цена за кг Сумма

салат свекольный Свекла 116 1.1 5.43 28.9 15.00 1.74 0.00 15 1.74 0

Масло 
растительное 10 - 9.9 89.9 114.49 1.14 114.49 1.14 0.00 0

Сахар 5 - 4.9 18.9 51.10 0.26 0.00 0.00 51.1 0.2555

итого 100 1.1 14.8 5.43 137.7 180.59 3.1404 114.49 1.1449 15 1.74 51.1 0.2555

№746 картофельное пюре картофель 233 150 2 0.4 16.3 80 20 4.66 0.00 20 4.31
молоко 23.7 6.4 0.39 0.74 8.2 55.84 1.32 55.84 1.32 55.84 0.89 0
Соль 1.5 - - - - 10.06 0.02 10.06 0.02 10.06 0.02 0
Масло слив 5 0.02 2.5 0.04 23.1 504.7 2.52 504.7 2.52 504.7 1.27 0
итого 150 8.42 3.29 17.08 111.3 590.6 8.522 570.6 3.862 590.6 6.48 0 6.48

0.00 0.00 0.00 0
Рыба тушеная рыбные 

изделия(филе)
86 50 27.4 5.24 0 110 371.07 31.91 0.00 0.00 371.1 31.91202

Масло 
растительное

4 4 5.99 0 53.94 114.49 0.46 114.49 0.46 0.00 0
Мука пшеничная 4 4 0.62 0.06 4.13 20.04 33.15 0.13 33.15 0.13 0.00 0
Соль 1 1 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
специи 0 0 0.00 0.00 0.00 0

50 28.02 11.29 4.13 183.98 528.21 32.51 0.60 0.00 31.91
944 Чай с сахаром Заварка 1 1 - - - 663.97 0.66 663.97 0.66 0.00 0

Сахар 15 15 0 - 14.9 56.8 51.1 0.77 51.1 0.77 0.00 0
итого 200 0 0 14.9 56.8 1.4305 1.4305 0 0

хлеб иодированный хлеб 40 40 40 6.96 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0
0.00 0.00

печенье 30 8 12 67 410 124.57 3.74 124.57 3.74

8 12 67 410 3.74 124.57 3.74 0.00 0.00 0.00 0.00
итого за день 42.980 24.490 132.030 817.980 ###### 43.172 297.870 9.26 15.000 1.740 51.100 32.17 43.170

Ккал
Всего

В том числе

Бюджет
За счет 

собственной 
продукции

Родительский взнос
 платаВых

од

Печенье

Белки Жиры Углевод
ы

№ рецепта

Основные 
компоненты

Брут
то

Нетт
о



Цена за кг Сумма Цена 
 за кг Сумма Цена 

за кг Сумма Цена 
за кг Сумма

картофель 30.1 21.1 0.4 0.08 3.26 16 20 0.60 0.00 20 0.60 0
свекла 20 16 0.22 0.03 1.36 4.8 15 0.30 0.00 15 0.30 0
Морковь 12.6 10 0.13 0.7 3.4 25 0.32 0.00 25 0.32 0
капуста 23 15 25 0.58 0.00 25 0.58 0
лук репчатый 17.9 15 0.2 1.3 6.1 25 0.45 0.00 25 0.45 0
огурцы сол. 18.8 15 0.2 0.03 0.48 3.9 39.33 0.74 0.00 39.33 0.74 0
Масло растительное 7 7 9.9 89.9 114.49 0.80 114 0.80 0.00 0
Соль 0.5 0.5 12.8 25.5 277 9.5 0.00 9.5 0.00 0.00 0
итого 100 3.79 0.81 149.33 2.98 0.00 0.00

№610 Говядина 87 74
16.89 12.9 174.9 399.56 34.76 0.00 0.00 399.56 34.76172

Масло растительное 5 5 4.99 44.95 114.49 0.57 114 0.57 0.00 0
Лук репчатый 18 15 0.21 - 1.36 6.15 25 0.45 0.00 25 0.45 0
Томат 12 12 0.43 1.87 9.16 70 0.84 70 0.84 0.00 0
Или томат.паста 4.8 4.8 0.23 0.97 2.16 70 0.34 70 0.34 0.00 0
Соль 1 3 - - - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
Масса тушен.мяса 50 - - - 0.00 0.00 0.00 0
Мука 4 4 0.43 0.04 2.72 13.08 33.15 0.13 0.00 0.00 22.39 0.08956

50/
50 18.19 17.93 6.92 250.4 721.7 37.1 264 1.758 25 0.45 421.95 34.85128

Макароны 
отварные макароны 51 3.5 0.37 23.6 114.5 41.93 2.14 41.9 2.1 0.00 0

Соль 3 - - - - 9.5 0.03 9.5 0.03 0.00 0
Масло слив 5 0.02 2.5 0.04 23.1 504.7 2.52 505 2.52 0.00 0
итого 150 3.52 2.87 23.64 137.6 556.13 4.69 556 4.69 0 0 0 0
Заварка 1 1 0.04 - - 663.97 0.66 664 0.66 0.00 0
Сахар 15 15 0 14.9 58 51.1 0.77 51.1 0.77 0.00 0
итого 200 0.04 0 14.9 58 715.07 1.43 715 1.43 0 0 0 0

хлеб хлеб 40 40 12.16 1.44 79.76 180.8 58.81 2.35 58.8 2.35 0.00 0

итого 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33.91 22.24 125.2 626.8 2051.71 49.36 1594 11.04 174.33 3.4289 421.95 34.85 49.32

Наименование 
блюд

винегрет 
овощной 

№103

итого за день

Гуляш из 
говядины

№746

№944 Чай с сахаром

                                            Использован: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общетвенного питания 1993 и 1996гг.Сборник рецнптур блюд 
и кулинарный изделий татарской нацинальной кухни 1997г.

№ 
рецеп

та

Основные 
компоненты

Брут
то

Нетт
о

Вы
ход Белки Жиры Углев

оды Ккал

Всего В том числе
Бюджет За счет Родительский 



Наименование 
блюд

Цена за 
кг Сумма Цена 

за кг Сумма
Цен
а за 
кг

Сумма Цена 
за кг Сумма

рис 33.3 33.3 2.07 0.59 11.96 62.01 65.15 2.17 65.15 2.17 0.00 0 2.17
молоко 74.5 74.5 2.03 2.55 3.42 44.47 55.84 4.16 55.84 4.16 0.00 0 4.16
сахар 7.5 7.5 7.48 28.43 51.1 0.38 51.1 0.38 0.00 0 0.38
масло сливочное 5 0.04 3.63 0.13 33.05 504.7 2.52 0.00 0.00 504.7 2.5235 2.52
Соль 1 1 - - - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0 0.01
итого 100 4.14 6.77 22.99 167.96 9.25 6.72 0.00 2.52 9.25
Кофейный напит. 4 0.54 2.16 0.74 24.42 479.75 1.92 0.00 0.00 479.75 1.919 1.92
молоко 100 2.82 3.2 4.73 58 55.84 5.58 0.00 0.00 55.84 5.584
Сахар 11.1 11.09 42.67 51.1 0.57 51.1 0.57 0.00 0 0.57

200 3.36 5.36 16.56 125.09 8.07 0.567 0 7.503 8.07
хлеб хлеб 40 40 40 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0.00 0.00 0 2.35
Сочни с творогом Мука 20 20 2.06 0.22 0.04 66.8 33.15 0.66 33.15 0.66 0.00 0

Сахар 8 8 7.99 30.32 51.1 0.41 51.1 0.41 0.00 0
Масло сливочное 8 8 0.004 0.66 0.013 5.99 504.7 4.04 504.7 4.04 0.00 0
Яйцо 6.25 6.25 0.779 0.63 8.54 181.25 1.13 0.00 0.00 181.25 1.1328
сметана 2 2 0.048 0.06 0.082 0.59 171.79 0.34 171.79 0.34 0.00 0
соль 0.01 0.01 9 0.00 9 0.00 0.00 0
творог 16.5 16.5 2.76 1.43 0.33 26.24 321.71 5.31 0.00 0.00 321.71 5.3082
Яйцо 4 4 0.51 0.024 5.46 181.25 0.73 181.25 0.73 0.00 0
Сахар 3.5 3.5 55 3.5 13.27 51.1 0.18 51.1 0.18 0.00 0
итого 75 6.161 3.024 11.96 157.21 1505.05 12.8 1002.1 6.357 0 0 502.96 6.441 12.80

итого за день 7.50 13.33 85.55 460.25 67.81 30.11 ###### 13.65 0.00 0.00 502.96 16.47 30.11

В том числе

Бюджет
За счет 

собственной 
продукции

Родительский 
взнос
 платаНетт

о
Вых
од

Белк
и Жиры Углев

оды Ккал

Всего
Брутт

о

каша молочная 
рисовая

№944 Кофейный напиток

№ 
рецепт

а

Основные 
компоненты



Наименование блюд
Масса 
порцый 

 
обучаю
щихся   

в 
грамм
ах           
  двух          

       
Цена 
за кг Сумма Цена 

за кг СуммаЦена 
за кг Сумма Цена 

за кг Сумма

№196 Рассольник домашний Капуста 25 20 0.5 0.0 1.1 5.4 25.0 0.625 0 25 0.625 0
Картофель 100 72 2.0 0.3 12.5 57.6 20.0 2 0 20 2 0
Морковь 13 10 0.2 0.0 0.8 3.3 30.0 0.375 0 30 0.375 0
Лук репчатый 12 10 0.2 0.9 0.8 4.1 25.0 0.3 0 25 0.3 0

Огурцы соленые 17 15 0.1 0.0 0.4 2.4 50.0 0.835 0 50 0.835 0

Масло сливочное 5 5 0.0 3.6 0.1 33.1 447.0 2.235 447.02 2.24 0 0
Бульон 0 0.7 0.2 5.3 0 0 0 0
Соль 1 - - - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0 0
Мясо 54 41 10.0 6.5 - 88.3 399.6 21.58 0 0 399.6 21.6
Сметана 15% ж 10 10 10 0.2 2.0 0.3 20.6 171.8 1.718 0 0 171.8 1.72

250/25 13.9 13.5 16.0 220.0 1177.9 29.7 2.2 4.1 23.3
Мука 30 3.09 0.33 20.6 100.2 33.15 0.99 33.15 0.99
Яйцо 2.4 2 0.25 0.23 0.01 3.14 181.25 0.44 181.25 0.44
Молоко 
йодированное

12 0.38 1.34 0.38 6.96 55.84 0.67 55.84 0.67 0
Сахар 9.6 9.5 36.3 51.1 0.49 51.1 0.49 0
Дрожжи 1.2 359.9 0.43 359.9 0.43
Масло сливочное 2.5 0.02 1.8 0.03 16.5 504.7 1.26 0.00 504.7 1.26
Фарш: капуста 75 60 1.08 2.7 16.2 25 1.88 0.00 25 1.88
Лук 3.5 2.9 0.04 0.26 1.18 25 0.09 0.00 25 0.09
Соль 1 9.5 0.01 9.5 0.01
Масло сливочное 11.9 0.09 0.15 78.6 504.7 6.01 0.00 504.7 6.01

90 4.95 3.7 33.63 259.08 1750.1 12.26 3.03 1.96 7.27
Чай с сахаром Заварка 1 1 0 663.97 0.66 663.97 0.66 0.00 0

Сахар 15 15 0 14.9 56.8 51.1 0.77 51.1 0.77 0.00 0
итого 200 0 0 14.9 56.8 1.4305 715.07 1.43 0 0 0 0

хлеб хлеб 40 40 40 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0
итого за день 18.8 18.4 110.6 703.1 2986.8 45.7 773.9 9.1 0.0 6.1 0.0 30.6 45.8

Жиры Углев
оды Ккал

Всего

Буккен с  капустой 

В том числе

Бюджет
За счет 

собственной 
продукции

Родительски
й взнос
 плата

№ 
рец
епта

Основные 
компоненты

Брутт
о

Нетт
о Выход Белки



Наименова
ние блюд

Цена 
за кг Сумма

Цена 
 за кг Сумма

Цена 
за кг Сумма

Цена 
за кг Сумма

№2
9

Салат из 
св.капусты

Капуста 99.6 79 1.4 3.7 21.3
25 2.49 0.00 25 2.49 0

Лук 12.5 10 0.14 0.91 4.1 25 0.31 0.00 25 0.31 0
морковь 12.5 10 0.1 0.7 3.4 30 0.38 0.00 30 0.38 0
Сахар 5 5 4.9 18.9 51.1 0.26 51.10 0.26 0.00 0
Масло 
растительн

5 5 4.99 44.9 114.49 0.57 #### 0.57 0.00 0
100 1.64 4.99 10.21 92.6 4.01 0.83 3.18 0.00

мясо 
(говядины)

59.4 47.4
18.4 11.9 161.9 399.56 23.73 0.00 0.00 399.6 23.7339

крупа 
рисовая

54 40 5.99 215.2 65.15 3.52 65.2 3.52 0.00 0
лук 
репчатый

10 6 1.04 4.13 25 0.25 0.00 25 0.25 0
соль 1 1 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
морковь 15 11.4 1.09 5.17 30 0.45 0.00 30 0.45 0
томат- 10 9 0.07 15.3 70 0.70 70 0.70 0.00 0
масло 
сливочное 

6 6 4.99 44.85 447.02 2.68 447 2.68 0.00 0
масса туш 
мяса

30 0.00 0.00 0.00 0
 масса 
гарнира

120 0.00 0.00 0.00 0
итого 150 18.47 16.89 8.12 446.55 31.34 6.91 0.70 23.73

Чай с 
сахаром

Заварка 1 1
- - 663.97 0.66 664 0.66 0.00 0

Сахар 15 15 14.9 56.8 51.1 0.77 51.1 0.77 0.00 0
200 0 0 14.9 56.8 1.43 1.43 0 0

хлеб хлеб 40 40 40 6.96 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.8 2.35 0.00 0.00 0
27.07 23.08 79.23 763.15 58.81 39.13 58.8 11.52 0 3.8775 0 23.73 39.13

Ккал

Всего
В том числе

Бюджет За счет Родительский 

Углев
оды

№ 
рец
епта

Основные 
компонент
ы

Брутт
о

Нетт
о

Вых
од Белки

№3
26

Плов с 
мясом 
говядины 

№944

итого за день

Жиры



Наименова
ние блюд

Цена 
за кг Сумма Цена 

за кг Сумма Цена 
за кг Сумма Цена за 

кг Сумма

маннка 33.3 33.3 3.4 0.33 22.5 109.2 44.21 1.47 44.21 1.47 0.00 0
молоко 73.8 73.8 2.03 2.55 3.42 44.47 55.84 4.12 55.84 4.12 0.00 0
сахар 7.5 7.5 7.48 28.43 51.1 0.38 51.1 0.38 0.00 0
масло 
сливочное 5 0.04 3.63 0.13 33.05 504.7 2.52 0.00 0.00 504.7 2.524
Соль 1 1 - - - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
итого 100 5.47 6.51 33.53 215.15 8.51 5.99 0.00 2.52
Яблоки 25 22 0.1 0.09 2.2 9.9 86.93 2.17 0.00 0.00 86.93 2.173
Сахар 20 20 19.96 75.8 51.1 1.02 51.1 1.02 0.00 0

200 0.1 0.09 22.16 85.7 3.19525 1.022 0 2.173
хлеб хлеб 40 40 40 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0.00 0

творог 20 20 3.38 1.87 0.4 32.2 321.71 6.43 0.00 0.00 321.71 6.434
Сахар 7.5 7.5 7.4 28.4 51.1 0.38 0.00 0.00 51.1 0.383
Масло 
сливочное 5 5

0.04 3.36 0.13 33.05
504.7 2.52 504.7 2.52 0.00 0

Яйцо 5 5 0.635 0.575 0.01 7.85 181.25 0.91 0.00 0.00 181.25 0.906
Крупа 
рисовая 24 24

1.68 0.25 15.18 78.4
65.15 1.56 0.00 0.00 65.15 1.564

сметана 5 5 0.14 1 0.16 10.3 171.79 0.86 0.00 0.00 171.79 0.859
Масло слив 10 10 0.08 7.25 0.26 66.1 504.7 5.05 0.00 0.00 504.7 5.047
итого 60 5.955 14.305 23.54 256.3 1800.4 17.7168 504.7 2.524 0 0 1295.7 15.19

итого за день 5.71 8.80 101.85 478.35 230.60 29.42 504.70 9.53 0.00 0.00 1295.70 19.89 29.42

Всего В том числе

Бюджет За счет Родительский Ккал

№9
44

Компот из 
св.яблок

№1
02

Жиры

№ 
рец
епт
а

Основные 
компонент

ы

Брут
то

Нетт
о

Запеканка 
рисовая с 
творогом

Каша 
манная 
молочная

Вых
од Белки Углев

оды



Наименование блюд

Цена за кг Сумма
Цена за 

кг Сумма
Цена 
за кг Сумма

Цена за 
кг Сумма

икра морковная Морковь 117.5 94 1.1 0.8 6.1 29.2 30.00 3.53 0.00 30 3.53 0
Масло 

растительное
7 - 9.9 89.9 114.49 0.80 114.49 0.80 0.00 0

итого 100 1.1 10.7 6.1 119.1 144.49 4.326 114.49 0.801 30 3.525 0 0
Курица"Охлажденн

ая" тушеная
Курица"Охлажден

ная"
102 73 28.6 17.7 0.55 201.6 183.83 18.75 0.00 0.00 183.83 18.751

Соль 2 2 9.5 0.02 9.5 0.02 0.00 0
Масло 

растительное
2 2 0.24 22.45 114.49 0.23 114.49 0.23 0.00 0

50 28.61 17.94 0.55 224.05 307.82 19.00 123.99 0.25 0.00 0.00 183.83 18.75
картофельное пюре картофель 233 2 0.4 16.3 80 20 4.66 0.00 20 4.66 0

молоко 23.7 6.4 0.39 0.74 8.2 55.84 1.32 55.84 1.32 0.00 0
Соль 1.5 - - - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0

Масло слив 5 0.02 2.5 0.04 23.1 504.7 2.52 504.7 2.52 0.00 0
итого 150 8.42 3.29 17.08 111.3 590.04 8.521 570.04 3.861 20 4.66 0 0

Чай  с сахаром Заварка 1 1 - - - 663.97 0.66 663.97 0.66 0.00 0
Сахар 15 15 - 14.9 56.8 51.1 0.77 51.1 0.77 0.00 0
итого 200 0 0 14.9 56.8 1.43 1.43 0 0

хлеб хлеб 40 40 40 6.96 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0
45.1 33.1 84.6 678.5 1101.2 35.6 867.3 8.7 50.0 8.2 183.8 18.8 35.7итого за день

Выхо
д

Белк
и Жиры

Углев
оды

944

В том числе

Бюджет

За счет 
собственной 

продукции

Родительский 
взнос
 плата

№442

№273

Ккал
Всего

№ рецепта
Основные 

компоненты
Брутт

о
Нетт

о



Наименование блюд

Цена 
за кг Сумма Цена 

за кг Сумма Цена 
за кг Сумма Цена 

за кг Сумма

Свекла с растительным 
маслом

свекла 116 1.1 5.43 28.9 15 1.74 0.00 15 1.74 0
соль 0.5 9.5 0.00 9.5 0.00 0.00 0
масло 
растительное 

10 10 0 9.9 89.9 114.49 1.14 114.49 1.14 0.00 0
итого 100 1.1 9.9 5.4 118.8 139.0 2.9 124.0 1.1 15.0 1.7 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0
Рыба тушеная рыбные 

изделия(филе)
86 50 27.4 5.24 0 110 371.07 31.91 0.00 0.00 371.1 31.912

Масло 
растительное

4 4 5.99 0 53.94 114.49 0.46 114.49 0.46 0.00 0
Мука пшеничная 4 4 0.62 0.06 4.13 20.04 33.15 0.13 33.15 0.13 0.00 0
Соль 1 1 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
специи 0 0 0.00 0.00 0.00 0

50 28.02 11.29 4.13 183.98 528.21 32.51 0.60 0.00 31.91
Каша пшеничная Крупа пшеничная 33.3 33 5.9 1.65 31 167.5 33.96 1.13 33.96 1.13 0.00 0

Масло сливочное 5 5 0.04 3.6 0.06 33.05 504.7 2.52 504.7 2.52 0.00 0
Соль 1 1 - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
итого 150 5.94 5.25 31 200.55 548.16 3.664 548.16 3.6639 0 0 0 0
Бульон 50 0.4 1.0 0.6 1.9 0 0 0 0
Масло 1 1.0 9.0 114.5 0.114 114.5 0.114 0 0

№459 Мука 3 0.3 0.0 1.7 8.4 33.2 0.083 33.15 0.083 0 0
Томат 3 0.2 - 0.6 3.4 70.0 0.21 70 0.21 0 0
Морковь 5 4 0.1 0.0 0.3 1.3 30.0 0.15 0 30 0.15 0
Лук репчатый 1 1 0.0 - 0.1 0.4 25.0 0.03 0 25 0.03 0
соль 0 0 - - 0.8 3.0 9.5 0.002 9.5 0.002 0 0

0.9 2.0 4.1 27.4 282.1 0.6 227.1 0.4 55.0 0.2 0.0 0.0
Чай с сахаром Заварка 1 1 - - - 663.97 0.66 663.97 0.66 0.00 0

Сахар 15 15 0 - 14.9 56.8 51.1 0.77 51.1 0.77 0.00 0
944 итого 200 0 0 14.9 56.8 715.07 1.43 715.07 1.4305 0 0 0 0

хлеб иодированный хлеб 40 40 40 6.96 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0
итого за день 42.9 29.7 105.6 754.7 2271.4 43.4 1673.2 9.6 70.0 1.9 0.0 31.9 43.4

Всего

В том числе

Бюджет
За счет 

собственной 
продукции

Родительски
й взнос
 платаКкал

№416

Соус томатный

№746

№ 
рецепта

Основные 
компоненты

Брутт
о

Нет
то

Вы
ход Белки Жир

ы
Угле
воды



Цена 
за кг Сумма Цена 

за кг Сумма Цена 
 за кг Сумма Цена 

за кг Сумма

Геркулес 33.3 33.3 3.4 0.33 22.5 109.2 37.28 1.24 37.28 1.24 0.00 0
молоко 74.5 74.5 2.03 2.55 3.42 44.47 55.84 4.16 0.00 0.00 55.84 4.16008
сахар 7.5 7.5 7.48 28.43 51.1 0.38 0.00 0.00 51.1 0.38325
масло 
сливочное 

5 0.04 3.63 0.13 33.05 504.7 2.52 0.00 0.00 504.7 2.5235
Соль 1 1 - - - - 9.5 0.01 9.5 0.01 0.00 0
итого 100 5.47 6.51 33.53 215.15 8.32 1.25 0.00 7.07
Кисель 24 1.02 21.76 87.14 75.12 50.00 75.12 1.80 0.00 0
сахар 10 1.36 29.02 116.19 51.1 0.51 0.00 0.00 51.1 0.511

0.00 0.00 0.00 0
200 2.38 0 50.78 203.33 50.511 1.80288 0 0.511

хлеб хлеб 40 40 40 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0.00 0
Масло слив. масло 

сливочное 
10 0.08 7.25 0.26 66.1

504.7 5.05 0.00 0.00 504.70 5.047
Сыр Сыр гол. 10 2.26 2.57 33.79

523.4 5.23 0.00 0.00 523.40 5.234
Яйцо Яйцо 40 5.08 4.6 0.28 63 181.25 7.25 181.25 7.25 0.00

итого 75 7.42 14.42 0.54 162.89 1209.35 17.531 181.25 7.25 0 0 1028.1 10.281
итого за день 7.93 14.96 130.57 651.78 563.51 66.23 58.81 5.41 0.00 0.00 504.70 12.62 18.03

№94
4

Кисель

Каша 
молочная 
геркулесовая

Жир
ы

Углев
оды

№ 
рец
епта

Основны
е 

компонен
ты

Брутт
о

Нет
то

В том числе

Бюджет
За счет 

собственной 
 продукции
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взнос
 платаВы
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Наименование 

Цена 
за кг Сумма

Цена 
 за кг Сумма

Цена 
за кг Сумма

Цена за 
кг Сумма

капуста 99.6 79
1.4 3.7 21.3 25 2.49 0.00 25 2.49 0

лук 12.5 10
0.14 0.91 4.1 25 0.31 0.00 25 0.31 0

морковь 12.5 10 0.1 0.7 3.4 30 0.38 0.00 30 0.38 0
сахар 5 5 4.9 18.9 51.1 0.26 51.1 0.26 0.00 0
масло 
растительное 

5 5 4.99 44.9 114.5 0.57 114 0.57 0.00 0
итого 100 1.64 4.99 10.2 92.6 4.01 0.83 3.18 0.00

№206 Суп  гороховый Картофель 67 48 1.3 0.2 8.2 38.4 20.0 1.33 0 20 1.334 0

Горох лущеный 21 20 4.6 0.3 10.2 62.8 38.3 0.79 0 38.3 0.785 0

Лук репчатый 12 11 0.2 0.9 0.8 4.1 25.0 0.3 0 25 0.3 0

Морковь 13 11 0.2 0.0 0.8 3.4 30.0 0.38 0 30 0.375 0
Масло сливочное 5 5 0.0 3.6 0.1 33.1 504.7 2.52 0 0 504.7 2.524

Бульон 0 0 0.7 0.2 - 5.0 188.0 0.03 0 0 188 0.033
Соль 1 - - - - 10.1 0.01 10.1 0.01 0 0
Мясо курицы 52 36 9.7 6.0 0.2 68.5 183.8 9.56 0 0 183.8 9.558

250/25 16.7 11.3 20.4 215.3 999.9 14.9 10.1 0.0 113.3 2.8 876.5 12.1
мука 38.74 3.81 0.4 25.48 123.6 33.15 1.28 33.15 1.28 0 0

Сахар 20 3.81 0.4 25.48 123.6 51.10 1.02 51.10 1.02 0 0
Масло сливочное 1.68 0.01 1.22 0.04 11.1 504.70 0.85 0 0 504.7 0.848

Яйцо 20 2.54 2.3 0.14 31.4 181.25 3.63 181.25 3.63 0 0
соль 0.05 9.50 0 9.50 0 0 0

дрожжи 1.1 359.90 0.4 359.90 0.4 0 0
повидло 30 2.08 19.59 84.1 75.00 2.25 75.00 2.25 0 0

масло раст. 0.25 0.24 2.25 114.49 0.03 114.49 0.03 0 0
Выход фарша 75 - - - - 0 0 0 0

  12.25 4.56 70.73 376.05 1329.09 9.45 8.61 0.00 0.00 504.70 0.85
944 Чай с сахаром Заварка 1 1 - - - 664 0.66 ##### 0.66 0 0

Сахар 15 15 1 - 14.9 56.8 51.1 51.10 0.77 0 0
200 1 0 14.9 56.8 204 0.664 715.1 1.43 0 0 0 0

хлеб хлеб 40 40 40 1.2 46 167.2 58.81 2.35 58.81 2.35 0 0
итого за день 29.97 17.02 151.99 815.37 2591.82 27.77 783.94 12.40 143.30 3.17 1381.20 12.96 28.53

Ватрушка с повидлом

Белки Жиры
Угле
воды Ккал

салат из свежей  
капусты 

В том числе
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